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 入学式や、就職、転勤などあわただしい行事が終わり、ゆっくり 

しておられる方もあれば、農繁期でもあり仕事柄まだまだゆっくり 

してなんかいられないと、走り回られておられる方もいらっしゃるかと 

思います。病院はだいぶおそくまで流行していたインフルエンザや 

ウイルス性腸炎も、さすがに散発的になってきております。 

以前はインフルエンザやウイルス性腸炎は、冬の風物詩？？で 

12 月からおそくとも 3 月までの流行でありました。それが 4 月を 

過ぎても流行すようになったのは数年前の新型インフルエンザの発生からと 

思われます。数年前の新型流行の際は 6,7 月までインフルエンザの発生がありましたし、ウイルス性

胃腸炎では数年前まではノロウイルスなんて名前はありませんでしたし、小型球形ウイルスなんて呼

ばれておりました。ついでに（ウイルスの話題展開はめまぐるしいので）ウイルス性肝炎などは飛躍

的に治療成績が向上し、毎年のように治療ガイドラインが変化したりしています。いずれウイルスの

場合には刻々の変化は当たり前の様な気さえいたします。 

 さて年度が変わり 4 月からはすでに社会保険の方の特定健診が始まっておりますし、6 月からは国

民保険、後期高齢の方の特定健診も始まる予定です。会社勤めしていたころは毎年やっていたが、そ

れ以来、まったくやってないなんて方がよくおられます。胃癌、大腸癌のガン検診における発見率の

最も高い年代は（ピークになる年代）60 から 65 歳の年代ですので、丁度そのころにあたりますの

で、ご注意いただきたいと思います。特定健診だけではなく、胃ガン検診（各地域にバスが来てバリ

ウムを飲んでやる検査）、大腸癌検診（便潜血２日法）もあわせてお受けいただきたいと思います。 

ホーマック広面店に入るようにおいでください。当院の

玄関は、ホーマック玄関と斜向かいになっています。 

 


