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寒い日、天候不順が続いておりますが、体調をくずしておられませんか？ 

急に寒くなり、昼夜の寒暖の差もあるため、紅葉も例年以上に綺麗に感じられませんか？桜などの紅葉はあ

まり期待できない樹木まで、紅葉に貢献しているようですよ。しかし、そろそろ紅葉ももう終わりですので、

これからは冬にそなえていただきたいと思います。当院では、冬にむけ、インフルエンザのワクチン接種に

来られる方が多く、一日の受診患者さんの半数以上、ワクチン接種の方の日もあるくらいです。インフルエ

ンザの流行時期は、１２月からですので、ワクチン接種後、体内の抗体が有効になるまで２～３週間かかる

ことを考えますと１１月から１２月上旬までの期間がピークになってしまうんですね。まだお済みでない方

は、お早めにどうぞ。 

寒くなりますと、体が冷えます。体力を消耗しますし、免疫力も下がります。空気が乾燥し、粘膜も弱っ

て、感染を防御する力が弱くなっていますので、風邪をひきやすいですし、流行しやすいです。風邪をひく

と悪くなりやすいし、治りづらいわけです。まず感染しないために、人ごみにはあまり出ないようにし、人

ごみに出るならマスクをしてください。すでに風邪をひいている方は、マスクをして口腔内の湿度を保ち、

体をあたため、栄養をとり、休養をとられることをおすすめします。当院では、風邪で受診された方には、

免疫、体力を考えて、通常の西洋薬に加えて、漢方薬をよくおすすめしますが、苦手な方もおられますので、

ご遠慮なくお申し出ください。風邪をひかれぬようにお気をつけいただきたいと思います。 

   

 

１２月 29 日(日)～１月 3 日(金)です。ご迷惑をおかけしますが宜しくお願い致します。 


