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皆さんはじめまして、ミチヒロ胃腸内科クリニック院長の湯川道弘です。 

この度、様々な良いご縁に恵まれまして、広面に 10 月 25 日開業することに 

なりました。当院の病院便り「日々是好日」も同時発進しますので、ともども 

よろしくお願いいたします。 

 さて、天候不順で振り回された夏がようやく終ったかと思いましたら、 

あっという間に朝夕肌寒く感じられるようになりました。季節の変わり目で、 

体調を崩しやすい時期ですので、風邪などひかぬよう、人ごみではマスクをするなど、ご注意いただき

たいと思います。 

 みなさん、ピロリ菌って、聞いたことありますか？ 胃潰瘍の原因菌で１０年以上も前から菌を殺し

てしまう治療（除菌治療）が行われ、治療成績を上げてきました。この菌は、胃粘膜に長く炎症を引き

起こさせ、ひいては胃がんの発生に関連することが分かり、今年の 2 月からは、慢性胃炎（でピロリ菌

のある方）も保健治療の対象となりました。このため今年は胃がん撲滅元年と言われています。しかし

ピロリ菌をもっている方は、多いので過剰に心配する必要はありませんが、慢性胃炎の方が治療を受け

ると、胃がん発生率は 3 分の１以下に減ると予想されています。 

 通常毎年 12 月になるとインフルエンザが発生し始めます。例年、ワクチン開始は 11 月上旬からで

すが、注射してから効果が出るまで数週間かかりますので、希望される方は早めに受けてもらいたいと

思います。（当院は 10 月 7 日から☎対応が可能になります。お問い合わせください。） 

 

 


